
ABRIL  |  ESCOLA DEL MAR

1 2

1P
  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1, 7 )

2P
  CROQUETES DE BACALLÀ  ( 1, 2, 3, 4, 6, 
7, 8, 9, 10, 14 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES 
(sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i 
tomàquet)  

2P   POLLASTRE A LA PLANXA 

GU
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE 
MORO

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   ( 12 )

GU  PASTANAGA SALTEADA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS  CINC DELÍCIES (gall d'indi fumat, 
blat de moro, truita, pèsols i pastanaga)  
( 3, 6 )

2P
  LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  ( 4 )

GU
  AMANIDA DE L'HORT (enciam, 
pebrot vermell i pastanaga)  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

5 6 7 8 9
1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P   ESTOFAT DE VEDELLA ( 1, 9, 12 )

GU   CUSCÚS  ( 1, 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   MACARRONS INTEGRALS A LA 
CARBONARA (crema de llet i bacó)  ( 1, 7 )

2P
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE 
POMA  ( 1, 4 )

GU
  AMANIDA DE TOMÀQUET I BLAT DE 
MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  CIGRONS, PATATES I PASTANAGUES 
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE  

2P
  SALSITXES DE PORC A LA PLANXA  ( 6, 
12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,pastanagues i pèsols)  

2P   PEIX FRESC DE MERCAT  ( 4 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE CARBASSÓ I PASTANAGA 
AMB OLI D'OLIVA

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU
  MONGETES SEQUES SALTEJADES AMB 
ALL I JULIVERT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

12 13 14 15 16

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga, patata i carbassó)   

2P
  FIDEUÀ MARINERA AMB SÍPIA (fumet i 
sofregit casolà) AMB ALL I OLI (opcional)  
( 1, 2, 4, 9, 14 )

1P AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional
( 3, 4, 6 )

2P  POLLASTRE A LA PLANXA

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES 
(sofregit de ceba, alls, pebrot vermell i 
tomàquet)  

2P   TRUITA A LA FRANCESA  ( 3 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS INTEGRAL AMB SALSA DE 
TOMÀQUET (sofregit casolà)  

2P   LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  
( 4 )

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
LLETRES  ( 9 )

2P
  LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL 
DOLÇ I FORMATGE (1,2,3,4,6,7,8,10,12,14)  

GU   PATATA AL CALIU  

PO  GELAT  ( 6, 7 )

19 20 21 22 23

1P
  MONGETA TENDRA, PATATA I 
PASTANAGA BULLIDES  

2P
  MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA 
DE CEBA I CANYELLA   ( 12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES VERDES  I 
REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   EMPEDRAT DE MONGETES AMB BACALLÀ   
( 4 )

2P   POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 
VERDURES   

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  LLACETS AMB SALSA DE 
PERA,CARBASSÓ I FORMATGE   ( 7 )

2P
  LLUÇ AMB SALSA VERDA (api, porros, all 
i julivert)  ( 1, 4, 9 )

GU  PASTANAGA SALTEADA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 
patates)  ( 7 )

2P
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, 6, 7 )

GU
  AMANIDA DE TOMÀQUET I BLAT DE 
MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS 
(sofregit de ceba, all, pebrot vermell i 
tomàquet)  

2P   PEIX FRESC DE MERCAT  ( 4 )

GU
  AMANIDA DE TARONJA (enciam, 
taronges i olives)  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

26 27 28 29 30

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DEL TEMPS  

GU   AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE  
PO   FRUITA DEL TEMPS  


	ABRIL BASAL ESCOLA DEL MAR
	JUNY BASAL ESCOLA DEL MAR
	MAIG BASAL ESCOLA DEL MAR



