GENER | ESCOLA DEL MAR

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
-
A
Bt
iy
, 1 2 3 4
1p ARROSAMBSALSADE TOMAQUET EE@” | | LLENTIESESTOFADESAMBPOMA /" | 1p  gROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  FUSSILIS AMBSALSA DE FORMATGES EE@” |~ CREMA DE CARBASSA AMB PIPES
(sofregit casola) (9) (1,3,7) (opcional) (5,8)
i 3 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
5p  CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3,4,6,7,14)| 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet p TRUITA DE PATATES AMB ALLS p CIGBONS SALTEJATS AMB PERNIL |
natural) (4) cu  AMANIDA DENCIAM LLARG, OLIVES TENDRES (3) ARROS INTEGRAL é,
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, VERDES | REMOLATXA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA PO FRUITA DEL TEMPS
PASTANAGA | BLAT DE MORO | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURES (mongeta /€@ | ,,  CREMA DE VERDURES (broquil, cebai 1P SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,4, /EG@7| 1p  FESOLSESTOFATS AMBVERDURES /&g |, ~ TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
verda,xampinyons,pastanagues i moniato) 9) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12) saltejades amb cansalada) )
. ) g
ap  PesOls) . (égstisrg“(‘j‘;ércn?&ﬁg‘x?f :-LlEng(BES7 . 2P LOLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) 2P FRICANDO DE VEDELLA g
. TRUITA DE FORMATGE (3,7) 10,11) e - DE SOJA, MEL | SESAM (1,6,11) - AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GuU PESOLS SALTEJATS E
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PEBROT VERMELL | PASTANAGA S
COGOMBRE | TOMAQUET PO FRUITA DELTEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS =
PO IOGURT (7) a
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS z
15 16 17 19| £
N W
1p  [IDEUAINTEGRALDEVERDURES @ | 1p  LLENTIES GUISADESAMB  /E€0» 4p  CREMADEPASTANAGA | MONGETA 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES b
AMB ALL-I-OLI (opcional) (1,3,9) HORTALISSES BLANCA f -
POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i @
2P BACALLAALALLAUNA (1,4) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES | PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsade | 2P . yony (7 3) i
2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba, ! =
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES CRUIXENT DE PERNIL (3) carbassd, xampinyons i olives) (1,7) GU AMANIDA DI\ENOAMS VARIATS, 3
w
VERDES | REMOLATXA 00 FRUITA DELTEMPS <y AMANIDA DIENCIAM LLARG, OLIVES POMA | TOMAQUET g
PO FRUIT, VERDES | REMOLATXA PO IOGURT (7) 'E
PO FRUITA DEL TEMPS g
|
23 24 25 26| -
Q
g
1p CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB é, é
FIDEUS INTEGRALS (1, 3,9) T
DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL P
g 2P PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 8_
~ CURRY (1,2) tomaquet, pastanaga i ceba) (1,3,6,12) i
& =
RS/BASMATI SALTEIAT GU  VERDURES DEL BROU ( col, pastanaga ) S
" FRUITA DEL TEMPS 2
b PO FRUITA DEL TEMPS §
30 31
0 {| Sistama de
m Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
iyt
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Z



GENER | ESCOLA DEL MAR ( halal)

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
-
i (]
A
1 Bt
"" "/
, 1 2 3 4
1p ARROSAMB SALSADETOMAQUET EE®” | |, LLENTIESESTOFADESAMBPOMA EED” | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGESEE@” | |~ CREMA DE CARBASSA AMB PIPES
(sofregit casola) (9) (1,3,7) (opcional) (5,8)
i 3 2P POLLASTRE halal ROSTIT AL FORN e
5p  CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3,4,6,7,14)| 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet p TRUITA DE PATATES AMB ALLS p CIGRONS SALTEJATS AMB ARROS
natural) (4) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES TENDRES (3) INFEGRAL <
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, VERDES | REMOLATXA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA PO FRUITA DEL TEMPS
PASTANAGA | BLAT DE MORO | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURES (mongeta  /£&g» CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1, 4,9 /EGO”| FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES /807 Corl PataTA BUCLIDA
verda, xampinyons, pastanagues 1P moniato) halal 1P (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12) 1P
s POLLASTRE halal A LA PLANXA AMB
ap  1PESOS) LASSANYA CASOLANA DE LLENTIES 2P : 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) 2P FRICANDO DE VEDELLA halal
. ) SALSA DE SOJA, MEL | SESAM (1,6,11)
TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P (gratinada amb beixamel) (1,3,6,7,9, , ,
- 10,11) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gy AMANIDA DENCIAM LLARG AMB GU  PESOLS SALTEJATS
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, LLOMBARDA | BLAT DE MORO PEBROT VERMELL | PASTANAGA
MBRE | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
COGO OMAQU PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 19
1p  FIDEUAINTEGRAL DE VERDURES Q)| 1P LENTIESGUISADESAMB  EEDY 4p  CREMADEPASTANAGA | MONGETA 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
AMB ALL-I-OLI (opcional) (1,3,9) HORTALISSES BLANCA
) PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de op  POLLASTRE halal ARREBOSSAT
2P BACALLAA LA LLAUNA (1,4) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES R L (farina, ou i paratllat) (1,3)
2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba,
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES (3) carbassd, xampinyons i olives) (1,7) GU AMANIDA DI\ENOAMS VARIATS,
VERDES | REMOLATXA b0 FRUITA DELTEMPS <y AMANIDA DIENCIAM LLARG, OLIVES POMA | TOMAQUET
PO FRUIT, VERDES | REMOLATXA PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB é’
FIDEUS INTEGRALS (1, 3,9)
DAUS DE PIT DE POLLASTRE
=T, 2P HAMBURGUESA DE VEDELLA halal (12)
MLJRRY (1,2)
\ ROS BASMATI SALTEJAT GU  VERDURES DEL BROU ( col, pastanaga )
b PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
30 31
O Z
m Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
s
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



GENER | ESCOLA DEL MAR ( sense gluten)

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
y } ) N
[ Q%"
~ PRODUCTE INTEGRAL 1 2 3 4
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET W 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB POMA ar 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE@V {p ~ CREMADE CARBASSA AMB PIPES
(sofregit casola) (9) FORMATGES ( 3,7) (opcional) (5,8)
LLUG AL FORN (ceba i tomaquet 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN TRUITA DE PATATES AMB ALLS CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL |
5p  CROQUETES sense gluten (3,6,7,12) 2P CI (ceba i tomaque 2 LENDRES (3 2 ArRbS INTECRAL &
natural) (4) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES (3) R [
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, VERDES | REMOLATXA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA PO FRUITA DEL TEMPS
PASTANAGA | BLAT DE MORO | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
p PAELLADE VERDURES (mongeta W 1p  CREMADE VERDURES (broquil, ceba i 1P SOPA DE PEIX AMB PASTA sense g p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES @' {p ~ TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
verda,xampinyons,pastanagues i moniato) gluten ( 4,9) (sofregit de ceba,alls i pebrots) ( saltejades amb cansalada)
ap  PesOls) LASSANYA sense gluten CASOLANA DE 2P LOLLASTRE A LA PLANXA 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) 2P FRICANDO DE VEDELLA
TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P LLENTIES (gratinada amb beixamel) (3, :
- 6,7,9,10, 1) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu AMANIDA DENCIAM LLARG AMB - GU  PESOLS SALTEIATS
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, LLOMBARDA | BLAT DE MORO PEBROT VERMELL | PASTANAGA/<® . %o
MBRE | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
COGO OMAQU PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
F|DEUA sense gluten DE VERDURES 1P LLENTIES GUISADES AMB CREMA DE PASTANAGA | MONGETA 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P _ B 1P
AMB ALL-I-OLI (opcional) ( 3,9) HORTALISSES BLANCA
) PIZZA CASOLANA sense gluten DE op  POLLASTRE ARREBOSSAT sense
2P BACALLAALFORN (4) 2P OUSESTRELLATS AMB PATATES | g gluten (3)
CRUIXENT DE PERNIL (3 ) 2P VERDURES (salsa de tomaquet, mozzarella, .
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES alberginia, ceba, carbasso, xampinyons i Gu AMANIDA DENCIAMS VARIATS,
VERDES | REMOLATXA olives) (7) POMA | TOMAQUET
. PO FRUITA DEL TEMPS GuU
FRUIT, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES PO IOGURT (7)
VERDES | REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
b 1P CREMA DE PORROS I XIRIVIA 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
v PASTA sense gluten ( 3,9)
2p DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL
iy 2P HAMBURGUESA DE VEDELLA (12)
RY sense gluten
4 0S BASMATI SALTEJAT GU  VERDURES DEL BROU ( col, pastanaga )
b ‘iv PIPERUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
30 31
0 a
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)




GENER | ESCOLA DEL MAR ( sense lactosa )

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
y § )
~ PRODUCTE INTEGRAL 1 2 3 4
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET W 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB POMA @' 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES FUSSILIS AMB SALSA NAPOLITANA @r ip ~ CREMADE CARBASSA AMB PIPES
(sofregit casola) (9) sense lactosa (1, 3) (opcional) (5,8)
LLUG AL FORN (ceba i tomaquet 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN TRUITA DE PATATES AMB ALLS CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL |
2P LLOMA LA PLANXA P : [ fecba tromeque 2P TENDRES (3 2P ARROS INTEGRAL
natural) (4) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES (3) R <
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, VERDES | REMOLATXA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PO FRUITA DEL TEMPS
PASTANAGA | BLAT DE MORO 0 I0GURT sense lactosa POMA | TOMAQUET
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
1p  PAELLADE VERDURES (mongeta W 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, cebai 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1, 4, g 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES @' 1p ~ TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
verda,xampinyons,pastanagues i moniato) 9) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12) saltejades amb cansalada) )
X ] ]
ap  PesOls) LASS/TNYA C/?SOLAN/S DE LtEng.'ES | 2P LOLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) 2P FRICANDO DE VEDELLA &
TRUITA DE FORMATGE sense 2P sense lactosa (gratinada amb beixame DE ELISE 1 1 . N o
GU lactosa (3) sense lactosa) (1, 3,6,9,10,11) qu DESOUA MELISESAM (,6,11) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  PESOLS SALTEJATS =
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PEBROT VERMELL | PASTANAGA g
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS =
N PO IOGURT sense lactosa =
COGOMBRE | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS z
PO FRUITA DELTEMPS
15 16 17 19| 3
N W
1p  [IDEUAINTEGRALDEVERDURES @ | 1p  LLENTIES GUISADESAMB  /E€0» 4p  CREMADEPASTANAGA | MONGETA 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES b
AMB ALL-I-OLI (opcional) (1,3,9) HORTALISSES BLANCA -
) PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa op  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i 2
2P BACALLAALALLAUNA (1,4) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES | . paratllat) (1,3) &
2P de tomaquet, FORMATGE sense lactosa, =
GU AMANIDA DERCIAM LLARG, OLIVES CRUIXENT DE PERNIL (3) alberginia, ceba, carbasso, xampinyons i GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, S
VERDES | REMOLATXA olives) (1) POMA | TOMAQUET o
: PO FRUITA DEL TEMPS -~ b=
FRUIT, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES PO IOGURT sense lactosa <
o VEROTA REYAREA 2
|
23 24 25 26| :
[
8
b 1p CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB é, 'é
| FIDEUS INTEGRALS (1,3, 9) 5
5p  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL t
ey 2P PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb g
~ CURRY (1,2) tomaquet, pastanaga i ceba) (1,3,6,12) i
. : =
\ BASMATI SALTRIAT GU  VERDURES DEL BROU ( col, pastanaga ) S
" FRUITA DEL TEMPS 2
} ‘i PO FRUITA DEL TEMPS 2
30 31
0 =
m Gestion
150 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Z



GENER |

ESCOLA DEL MAR ( sense ou )

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o
A
| A
y -
_ PRODUCTE INTEGRAL 1 2 3 4
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET W 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB POMA ar 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p FUSSILIS AMB SALSA NAPOLITANA @7 {p ~ CREMA DE CARBASSA AMB PIPES
(sofregit casola) (9) (opcional) (5,8)
senseou(1,7)
LLUC AL FORN (ceba i tomaguet 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ) CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL |
2p LLOM A LA PLANXA 2P 2P BACALLA AL FORN (4 ) 2P N ‘
natural) (4) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES ABROSINTEGRAL @
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | g  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, VERDES | REMOLATXA Gu PMANIDA D'ENCIAMSVARIATS, PO FRUITA DEL TEMPS
PASTANAGA | BLAT DE MORO POMA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURES (mongeta  /£&@» | ,,  CREMA DE VERDURES (broquil, cebai 1P SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,4, /E@@7| ;p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES W {p ~ TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
verda,xampinyons,pastanagues i moniato) 9) (sofregit de ceba,alls i pebrots) ( saltejades amb cansalada)
ap  PesOls) . Lté;i’i;gﬁgg;igiZ‘ﬁqie[;‘:i:;eﬁ’)E( . 2P LOLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA 2P PEIX FRESC DE MERCAT (4) 2P FRICANDO DE VEDELLA
GALL SANT PERE AL FORN (4) ’ DE SOJA, MELISESAM (1, 6, 11 - .
cu 6,7,9,10,11) cu ' (,6,11) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 7 GU  PESOLS SALTEIATS
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PEBROT VERMELL | PASTANAGA/< . "%
COGOMBRE | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
FIDEUA INTEGRAL DE VERDURES Q)| 1P LENTIESGUISADESAMB  EEDY 4p  CREMADEPASTANAGA | MONGETA 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
senseou (1,9) HORTALISSES BLANCA
POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou
2p BACALLA A LA LLAUNA (1,4) 2P LLOM A LA PLANXA PIZ?A CASOLANA DE VERDUBFS (salsa de 2P (1)
2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba, .
GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU  PATATES FREGIDES carbassé, xampinyons i olives) (1,7) GuU AMANIDA D\ENCIAMS VARIATS,
OLIVES VERDES IIREMOLATXA U AMANDADENCIAM LLARG, OLIVES POMA | TOMAQUET
PO FRUIT, PO FRUITA DEL TEMPS VERDES | REMOLATXA PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
op  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL PASTAsenseou (1,9)
~ CURRY (1,2) 2P HAMBURGUESA DE VEDELLA (12)
P
RS/BASMATI SALTEIAT GU  VERDURES DEL BROU ( col, pastanaga )
" FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
30 31
EX \ slmu
m lsomnm
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

“«




GENER | ESCOLA DEL MAR ( sense peix)

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ey / o
y § )
~ PRODUCTE INTEGRAL 1 2 3 4
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET ECO 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB POMA EEO” | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES EEO” ip ~ CREMADE CARBASSA AMB PIPES
(sofregit casola) (9) (1,3,7) (opcional) (5,8)
LLOM A LA PLANXA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN TRUITA DE PATATES AMB ALLS CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL |
o2p  CROQUETES sense traga de peix ( 3,6, 7, 2P 2P 2P N
12) AMANIDA D'ENCIAM TRES U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES TENDRES (3) ABROSINTEGRAL @
Gy COLORS, PASTANAGA | BLAT DE VERDES | REMOLATXA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA PO FRUITA DEL TEMPS
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA MORO PO I0GURT (7) I TOMAQUET
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
PAELLA DE VERDURES (mongeta  /£&@» CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 607 | FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES /E€0» TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
1P ) . 1P i 1P ) : 1P )
verda,xampinyons,pastanagues i moniato) PISTONS (1,3,9) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12) saltejades amb cansalada) )
R . <
ap  PesOls) LASSANYA CASOLANA DE LLENTIES 2P LOLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA 2P REMENAT D'OU AMB HORTALISSES 2P FRICANDO DE VEDELLA &
TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P (gratinada amb beixamel) (1,3, 6,7, 9, DE SOJA, MELI SESAM (1, 6,11) (3) : g
GU 10,11) GU GU  PESOLS SALTEJATS =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB g
COGOMBRE | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO PEBROT VERMELL | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS =
)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) =z
15 16 17 18 19| £
N W
FIDEUA INTEGRAL DE VERDURES T 1P LLENTIES GUISADES AMB CREMA DE PASTANAGA | MONGETA 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES T
1P : / v 1P o
AMB ALL-I-OLI (opcional) (1,3,9) HORTALISSES BLANCA f -
POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i =
2P LLOM A LA PLANXA 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES | PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsade | 2P . yony (7 3) i
2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba, =
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES CRUIXENT DE PERNIL (3) carbassd, xampinyons i olives) (1,7) GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, S
A wn
VERDES IR LATXA PO FRUITA DEL TEMPS GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES POMA I TOMAQUET .g
FRUIT, VERDES | REMOLATXA PO IOGURT (7) <
PO FRUITA DELTEMPS g
|
23 24 25 26| -
Q
8
b 1p CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB é, 'é
| FIDEUS INTEGRALS ( 1,3,9) 5
op  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL <
iy 2P PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 2
~ CURRY (1,2) tomaquet, pastanaga i ceba) (1,3,6,12) i
; ’ =
\ RO BASMATI SALTEIAT GU  VERDURES DEL BROU ( col, pastanaga ) S
" FRUITA DEL TEMPS 2
} ‘i PO FRUITA DEL TEMPS 2
30 31
0 4////
m Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_

(1) (2)  (3) (4 (5) (6 (1) (8 () (1) (1) (12)  (13)  (14) - /
/7~
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -
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Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit

DERIVATS
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple
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Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Fruita Fresca
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