SETEMBRE | ESCOLA DEL MAR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
»
5
£9 : '
4 L4
ST U B
a\;‘ij-/‘ Tf/-'w-./
’
1 2 3 4
1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina i
TOMAQUET (sofregit casola) 12,73,T6,T10) 1P olives) (T1,4)
op  CROQUETES DE CARN D'OLLA (1,7,14,T2,| 2p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
T3,T4,76) \ 2p v e
PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB N
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU . A e
GU 5 IVES NEGRES coMmi (12) Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO J O) f'/ / /;
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
Z 8 9 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SOFREGIT 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P D'HORTALISSES (1, 3,7,T6,T10) olives verdes i pinya)
» ESfP/iGLiET.'tS Adu)\ ??LGONT\;E?;VTESETEALTB ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE p BACALLA A L'ANDALUSA (1,4) ) ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
L )url O SOJA, MELISESAM (1,6,11) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | ap  VRUIMADECREASED, PRIAIANCEE (5] AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12
' AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU pASTANAGA CU GU  PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1 BROQUIL AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) 1P 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA FRANCESA (3) op  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i iceba) (1,76,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) op paratllat) (1,3) 2p LLUG A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4, YAMPINYONS
GU b ASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE FULLA DE ROURE, T2,714) GU
GuU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA
22 S 23 24 25
1p~ /ARROS INTEGRAL AMB SOFREGIT 1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | . cpema DE VERDURES DE TEMPORADA ) ]
D'HORTALISSES all, pebrot verd i vermell i tomaguet) zq Dia Internacional de la
4 TRUITA DE PERNIL ( 3 ) AMB AMANIDA DE 2p SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P FRICANDO DE VEDELLA Concienciacio sobre la pérdua i el
TEMPORADA natural) (4,72,T12,T14) malbaratament alimentari
FRUITA DE TEMPORADA Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10) ’
TARONJA | OLIVES NEGRES
I, PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
0 @ Sistama do
Gestién
1S0 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
S
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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Amanida de tomaquets, cogombres i olives

Arros amb carxofes i bolets

Crema de carbassa

Hortalisses gratinades (carbassa, coliflor, broquil, espinacs)
Sopa de pistons amb daus d’hortalisses

Broquetes de pebrot, ceba i pollastre

Llobarro amb picada de ceba i tomaquets
Moniato rostit i farcit amb cigrons i tomaquet sec
Truita de patates, ceba i carbasso

Estofat de patata amb carxofes i sipia/calamars

RECOUANACIOND

A I'hora de complementar els primers plats amb
els segons, i el dinar amb el sopar, hem de tenir en
compte que hi ha d’haver un equilibri entre
hortalisses, farinacis i proteics repartits durant els
cinc apats al llarg del dia.

Macedonia de fruita fresca
Poma o pera cuita amb canyella
Fruita fresca amb iogurt natural
Maté amb nous i mel
Flam d'ou casola

\/




(halal)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
5
£9 : '
4 L4
ST U B
a\;‘ij-/‘ Tj/.'w-.J
’
1 2 3 4
1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE o 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina i
TOMAQUET (sofregit casola) ‘ 12,T3,T6,T10) 1P olives) (T1, 4)
op  CROQUETES DE BACALLA (1,4,7,14,72, 2P POLLASTRE halal ROSTIT AL FORN TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
T3,T4,76) \ 2p v e
PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB N
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU . A e
GU  OLIVES NEGRES comi (12) Gu TOMAQUETI BLAT DE MORO J\ni;w\//
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
Z 8 9 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SOFREGIT 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P D'HORTALISSES (1, 3,7,T6,T10) olives verdes i pinya)
» ES’.P/iGLiET.'tS Adu)\ ??LGO’\-‘rYlEiASVfSﬁLAl}g ,p  POLLASTRE halal A LA PLANXA AMB p BACALLA A L'ANDALUSA (1,4) ) ,p  MANDONGUILLES vegetals AMB SALSA
‘I'Sf(J)aTii ;m O SALSA DE SOJA, MELI SESAM (1,6, 11) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | gp  UNUTADECARRRES0, AT G (8) DE TOMAQUET (6,1)
' AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU pASTANAGA CU GU  PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1 BROQUIL AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) 1P 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA FRANCESA (3) op  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES POLLASTRE halal ARREBOSSAT iceba) (1,76,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI halal
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) op (farina, ouiparatllat) (1,3) 2p LLUG A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4, YAMPINYONS
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, T2,T14) GU
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA GuU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA
22 S 23 24 25
1p~ /ARROS INTEGRAL AMB SOFREGIT 1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | . cpema DE VERDURES DE TEMPORADA ) ]
D'HORTALISSES all, pebrot verd i vermell i tomaguet) zq Dia Internacional de la
55 ARIIDERMICESA (3] AMB ,p  SALMOALFORN (amb cebai tomaguet 2P FRICANDO DE VEDELLA halal Concienciacio sobre la pérdua i el
AMANIDA DE TEMPORADA natural) (4,T2,T12,T14) malbaratament alimentari
FRUITA DE TEMPORADA Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10) ’
TARONJA | OLIVES NEGRES
I, PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
0 @ N, Sistama da
Gestién
1S0 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
S
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



(sense carn)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
5
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4 L4
ST U B
a\;‘ij-/‘ Tj/.'w-.J
’
1 2 3 4
1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE o 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina i
TOMAQUET (sofregit casola) ‘ 12,T3,T6,T10) 1P olives)(T1,4)
op  CROQUETES DE BACALLA (1,4,7,14,72, 2P LLUGCALFORN (4, T2, T14) TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
T3,T4,76) \ 2p v e
PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB N
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU . A e
GU  OLIVES NEGRES comi (12) Gu TOMAQUETI BLAT DE MORO J\ni;w\//
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
Z 8 9 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SOFREGIT 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P D'HORTALISSES (1, 3,7,T6,T10) olives verdes i pinya)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL REMENAT D'OU AMB BOLETS ( 3) BACALLA A L'ANDALUSA (1,4) MANDONGUILLES vegetals AMB SALSA
2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T5,T6,T7, T8, 2p 2pP TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P A
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 2P ’ DE TOMAQUET (6,1)
VL U | PASTANAGA OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
G XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU GU GU  PASTANAGA v ONS SALTEJATS AMB OLI D'O
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
p  PAELLADE VERDURES (mongeta P BROQUIL AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) 1P 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA FRANCESA (3) 2p  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES RAP ANDALUSA (1,2, 4) iceba) (1,76, 710) 2P REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS
o AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2p 2p TIiLEJr(l;AA)LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4, o
PASTANAGA | BLAT DE MORO AMANIDA DE FULLA DE ’ AMANIDA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU ROURE, COGOMBRE | BLAT DE GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DE TEMPORADA Ry OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA
22 S 23 24 25
ARROS INTEGRAL AMB SOFREGIT CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
P DHORTALISSES P pebrot verd i vermell i tomagquet) 1P EHEEA VRTINS bE HEANAChR zq Dia Internacional de la
55 ARIIDERMICESA (3] AMB ,p  SALMOALFORN (amb cebai tomaguet 2P LLUG AMB SALSA VERDA (2, 4, 14) Concienciacio sobre la pérdua i el
AMANIDA DE TEMPORADA natural) (4,T2,T12,T14) malbaratament alimentari
FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10) ‘
TARONJA | OLIVES NEGRES
I, PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
0 @ N, Sistama de
Gestién
1S0 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
S
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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(sense gluten)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
¥
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’
1 2 3 4
1pARROSINTEGRAL AMB SALSA DE o 1p AMANIDA DE PASTA sense gluten (3, 4, AMANIDA DE MONGETES (amb
TOMAQUET (sofregit casola) ‘ 12,T3) 1P tonyinaiolives) (4)
,p  CROQUETES sensegluten (3,7, 12) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
N v = )
. Gu  PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2P AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB e b
Gu  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | comi (12) TOMAQUET | BLAT DE MORO J DI 1"/ //
OLIVES NEGRES GU /
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
! 2 9 10 11
1p CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CIGFfONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS sense gluten AMB 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P SOFREGIT D'HORTALISSES ( 3,7) olives verdes i pinya)
» BESLPC’)“,\?YUEZI\'SVZEG”;ATLgs;:“;AplNYONS ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM ,p  BACALLAAL'ANDALUSA sense gluten ) ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
(11) (4) p TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU pASTANAGA SU | OLIVES NEGRES GU  PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1 BROQUIL AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA MACARRONS sense gluten AMB p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) 1P 1P SOFREGIT D'HORTALISSES (tomaquet, de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA FRANCESA (3) 2p  CIGRONS ESTOFATS CANSALADA | XORIGO POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa pastanaga i ceba) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
i i LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4,
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (sofregit de ceba,alls i pebrots) op ratllat sense gluten) (3) 2P 5 T(1;4) ( YAMPINYONS
GU  LASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE FULLA DE ROURE, . GU
Gu COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA
22 b7y 23 24 25
1p~ ARROS INTEGRAL AMB SOFREGIT 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [ 1 cpeya pE VERDURES DE TEMPORADA ] )
D'HORTALISSES all, pebrot verd i vermell i tomaquet) zq Dia Internacional de la
4 TRUITA DE PERNIL ( 3 ) AMB AMANIDA DE 2p SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P FRICANDO DE VEDELLA Concienciacio sobre la pérdua i el
TEMPORADA natural) (4,7T2,T12,T14) 2 .
U SIS malbaratament alimentari.
FRUITA DE TEMPORADA U AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
TARONJA | OLIVES NEGRES
S PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
Gestién
7 o 1S0 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
S
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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(sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
»
5
29 : '
4 L4
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a\;‘ij-/‘ Tj/.'w-.J
’
1 2 3 4
1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE o 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina i
TOMAQUET (sofregit casola) ‘ 12,T3,T6,T10) 1P olives) (T1,4)
5p  LLOMARREBOSSAT casola 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
0 . - b
O/i:\\A/CELIDEAG?EESNC'AM' AT RE ROl Gy PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2P AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB i A
GU COMI (12) - TOMAQUET | BLAT DE MORO J 1 1"/ / /;
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
Z 8 9 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SOFREGIT 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P D'HORTALISSES (1,76, T10) olives verdes i pinya)
5 D?;:;gm%ﬁg? ioﬁgﬁzg?‘\ RECELL ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE p BACALLA A L'ANDALUSA (1,4) ) ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
n SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | op  TRUITA DE CARBASSO, PATATAI CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU pASTANAGA CU GU  PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA RO AU RIE VEMIFCLERA
PO IOGURT sense lactosa
14 15 16 17 18
p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1 BROQUIL AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) 1P 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA FRANCESA (3) op  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i iceba) (1,76,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) op paratllat) (1,3) 2p LLUG A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4, YAMPINYONS
GU b ASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE FULLA DE ROURE, T2,714) GU
GuU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
22 23 24 25
1p~ /ARROS INTEGRAL AMB SOFREGIT 1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | . cpema DE VERDURES DE TEMPORADA ) ]
D'HORTALISSES all, pebrot verd i vermell i tomaguet) zq Dia Internacional de la
4 TRUITA DE PERNIL ( 3 ) AMB AMANIDA DE 2p SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P FRICANDO DE VEDELLA Concienciacio sobre la pérdua i el
TEMPORADA natural) (4,72,T12,T14) malbaratament alimentari
FRUITA DE TEMPORADA Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10) ’
TARONJA | OLIVES NEGRES
I, PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
0 @ N, Sistama da
Gestién
1S0 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
S
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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(sense ou)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
5
£9 : '
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a\;‘ij-/‘ Tj/.'w-.J
’
1 2 3 4
1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE o 1p AMANIDA DE PASTA sense ou (1,4, 12, AMANIDA DE LLENTIES (amb tonyina i
TOMAQUET (sofregit casola) ‘ 6,T10) 1P olives) (T1,4)
op  LLOMARREBOSSAT CASOLA sense ou (1) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN LLUC AL FORN ( 4, T2, T14)
N v 1 <
. Gy PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | 2P AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ; '_: N
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | coMmi (12) TOMAQUET | BLAT DE MORO J I 1"/ / /
OLIVES NEGRES GU B
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SOFREGIT 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P  D'HORTALISSES (1,,T6,T10) olives verdes i pinya)
» ES.P/iGLiET.'tS Adu)\ ?TLGONT\;E?;VTESETEALW ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE p BACALLA A L'ANDALUSA (1,4) ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
Tslocj)a-rii I)JI’I zada o @ Uik, TS, e, U7, U, SOJA,MELlSESAM (1,6,11) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | p GALL DINDI A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12)
' AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB G YAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU pASTANAGA CU GU  PASTANAGA v ONS SALTEIATS oL o
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7]
14 15 16 17 18
p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1 BROQUIL AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) 1P 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga de ceba,alls i pebrots)
2P LLOM A LA PLANXA op  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou iceba) (1,76, 710) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) op (paratllat) (1) 2p LLUG A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4, YAMPINYONS
GU  LASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE FULLA DE ROURE, T2,T14) GU
GuU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA
22 S 23 24 25
1p~ /ARROS INTEGRAL AMB SOFREGIT 1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | . cpema DE VERDURES DE TEMPORADA ) ]
D'HORTALISSES all, pebrot verd i vermell i tomaguet) zq Dia Internacional de la
4 POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA 2p SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P FRICANDO DE VEDELLA Concienciacio sobre la pérdua i el
DE TEMPORADA natural) (4,T2,T12,T14) malbaratament alimentari
FRUITA DE TEMPORADA Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) ’
TARONJA | OLIVES NEGRES
I, PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
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(sense peix)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
5
£9 : '
4 L4
ST U B
a\;‘ij-/‘ Tj/.'w-.J
’
1 2 3 4
1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE o 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS sense AMANIDA DE LLENTIES sense peix T1
TOMAQUET (sofregit casola) ‘ peix (1,312,T3,T6,T10) 1P
CROQUETESsense traces de peix (3, 7,12 ) 2p POLLASTRE ROSTIT AL FORN
2P olzs o © ,p  TRUITADE PATATES AMB CEBA (3) = ) e
PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | : :
U AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | U comi e AMAI\\IIDA DE FULLA DE ROURE AMB \ P )'\ r/ //
OLIVES NEGRES GU TOMAQUET | BLAT DE MORO WJ
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
Z 8 9 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SOFREGIT 1p AMANIDA D'ARROS (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P D'HORTALISSES (1, 3,7,T6,T10) olives verdes i pinya)
» E‘Q’.P/:GLiET.'tS Adu)\ ?TLGO'\_IFEE?;VTESET;ALW ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ,p  LLOMALAPLANXA ) ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
TsféaTij ;‘” HERRE) | 5 @ Udly TS U@ U2, Uk SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU pASTANAGA CU GU  PASTANAGA
| OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1 BROQUIL AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) 1P 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA FRANCESA (3) op  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i iceba) (1,76,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) op paratllat) (1,3) 2p LLOM A LA PLANXA YAMPINYONS
GU  LASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | | GU
GuU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7 PO FRUITA DE TEMPORADA
22 b7y 23 24 25
1p~ /ARROS INTEGRAL AMB SOFREGIT 1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | . cpema DE VERDURES DE TEMPORADA ) ]
D'HORTALISSES all, pebrot verd i vermell i tomaquet) zq Dia Internacional de la
5pTRUITADE PERNIL (3 ) AMB AMANIDA DE ,p  POLLASTRE A LA PLANXA 2P FRICANDO DE VEDELLA Concienciacio sobre la pérdua i el
TEMPORADA . .
Tﬁg@ﬁlff\gﬁv?;@ ‘F’{’;z'ADES AlE T S e pp— malbaratament alimentari.
FRUITA DE TEMPORADA GU ) P
I, PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
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