)
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A s ' /‘/ A
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES///y NI
s e ///7/7//
broteina dorigen vegetal (llegums o 1p  FIDEUAINTEGRAL DE VERDURES AMB AL . crevia E VERDURES (79 T/}///// N,
) ) ' oLl (opcional) (1,3, 9,T6,T9, T10) S
derivats), d’acord amb el que estableix el LSS
it FALAFEL CON SALSA DE HOR AL/ZA}( // N //
elal aecre .
2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2 tomate, cebollay zanahoria ) (1,163 7 ////// Z
7
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB % ,/// y
GU  TOMAQUET | PASTANAGA (T9)
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
1 *2
1p  MACARRONS INTEGRAL A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P Tg'ST%T)TO DEBOLETS | CARBASSA (7,9, 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (T9)
(1,773, 76, T10) PASTANAGA (T9) )
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (1, ,p  LLENTIES GUISADES (T1,T9) 2P TRUITA DE PERNIL CURAT (3) 2P POLLASTRE A LALLET
2 ' A
74T 6,10,T1,T10) U AOMAEL%\ D'ENCIAMS VARIATS, POMA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMAN IDES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  TOMAQUET AMANIT TOM ET
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) &
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA &
[a]
(@]
5 6 * 7 8 9 g
N <
1p ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE VERDURES (T9) 1P CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (T9) u
REMOLATXA VAPOR e
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
2P TRUITAFRANCESA (3,7) ,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL p OLLAS 2p 14P)E'X 212 HIOIREI=S (212 IAROMIMINGAT =
FEST.U (soja texturitzada) (1, 6, T1, T5, T6, T7, T8, AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ‘3
qy SNENRADENCAY LARE, RASTAAEA] T9, T10, T11 GU  TARONJA | OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET AMANIT S
OLIVES NEGRES (T9) @
PO FRUITA DE TEMPORADA =
PO  FRUITA DE TEMPORADA 13 PO  FRUITA DE TEMPORADA PO FAUARE TEMPORAD’BM MuNDIAL DE £
* L'ALIMENTACIO R
12 — 14 15 E
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) p  FUSSILISINTEGRALS ALA CARBONARA (amb| . CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) PAELLA DE VERDURES (mongeta p LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, jﬁ
crema de llet i bacd) (1,3,7,T6,T10) (T9) 1P  verda, xampinyons, pastanagues i pesols) T1) =
op  MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS (T9) P PRGN FESTT £
SALSA (T6) P I 2P AMBPANKO (1,3,6,10) s
) pebre vermell) (4,72, T14) 2% 2P TRUITA DE PATATES (3) 3
GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES A DTG (LUARE, AT GU POMA SALTEJADA $
PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) SY" MORO | REMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA &
PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO FRUITA DE TEMPORADA S
L)
* 19 20 21 22 23 :
- } : =
AL ANy v ()rap igambetes) (2,4, |1 FESOLS AMB VERDURES ROSTIDES (T9) | 1p IS?;QR%% lvaERGDl;';ES AMB PASTA 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE 3
IS IIPs POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet PEIX DE LLO',I'G'ES,DE R L B GIRASOL (opcional) (T5,T8) 2
sl < L
2P TRUITA DE PERNILDOLG (3) 2P natural) ® 2P FRICANDO DE VEDELLA >
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU ! B AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU PATATES FREGIDES *\
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU TOMAQUET | BLAT DE MORO GU TOMAQUET | PASTANAGA (T9) *
PO TARONJA AMB CANYELLA (1, 9,10, 11
FRYINDLLEMDORAS PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA ( ) ,
26 27 28 29
EX slmmnns
w 150 30012018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
.
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOL GASTRONOMY -

.

QUE MENGEM PER SOPAR?

Amanida de tardor amb magrana
Crema de carbassa i castanyes
Arros amb bolets i porros

Sopa de pistons amb verdures

Puré de patata i pastanaga amb cruixent de parmesa
o i b

: ¥

ﬁ .-J A

RECOMANACIONS ' /

"La tardor ens ofereix una gran varietat d'aliments de -
temporada. Aprofitem-ho per introduir noves
Poma o pera al forn amb canyella textures i sabors als sopars dels infants, mantenint
logurt natural amb nous sempre un dpat senzill, lleuger i equilibrat.
Macedonia de fruita de temporada
. Per exemple, podem preparar una salsa de carbassa
Sopeta de suc de taronja i magrana ) '
Bl @ @raslf per acompanyar la pasta, o afegir bolets saltejats a

I'arros per descobrir els nous gustos de la temporada.”

Truita de carbassa i formatge

Llom arrebossat amb amanida

Llobarro al forn amb patata i ceba
Mandonguilles casolanes amb salsa de tomaquet
Estofat de vedella amb bolets
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A s ' /‘/ A
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES///7 NI
s e ///7/7; /
Proteina d’origen vegetal (llegums o 1p FIDEUA INTEGRAL DE VERDURES AMB ALL-I- 1p CREMA DE VERDURES (T9 T/f/zz///// 74///7//
derivats), d’acord amb el que estableix el OLl (opcional) (1, 3,9,T6,T9,T10) I,
e s FALAFEL CON SALSA DE HOR AL/ZA}( // N //
elal aecre .
2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2 tomate, cebollay zanahoria ) (1,79 / ////// /,
g
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB % ,/// y
GU  TOMAQUET | PASTANAGA (T9)
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
1 *2
1p MACARRONS INTEGRAL A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P Tg'ST%T)TO PEECHES IEAHEEES (756, 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (T9)
(1,7,73,76,710) PASTANAGA (T9) )
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P  GALL DINDI MARINAT AL FORN (1, ,p  LLENTIES GUISADES (T1,T9) 2P TRUITAALA FRANCESA (3) 2P POLLASTRE A L'ALLET
2 ' N
7 AL 610,14, T10) U AOMAEL%\ D'ENCIAMS VARIATS, POMA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  TOMAQUET AMANIT TOM ET
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) &
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA &
[a]
(@]
5 6 * 7 8 9 g
N <
1p ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE VERDURES (T9) 1P CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (T9) u
REMOLATXA VAPOR e
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
2P TRUITAFRANCESA (3,7) ,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL p OLLAS 2p 14P)E'X 212 HIOIREI=S (212 IAROMIMINGAT =
FEST.U (soja texturitzada) (1, 6, T1, T5, T6, T7, T8, AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ‘3
qy SNENRADENCAY LARE, RASTAAEA] T9, T10, T11 GU  TARONJA | OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET AMANIT S
OLIVES NEGRES (T9) @
PO FRUITA DE TEMPORADA =
PO  FRUITA DE TEMPORADA 13 PO  FRUITA DE TEMPORADA A9 (AR DE TEMPORAD’BM MUNDIAL DE £
* L'ALIMENTACIO R
12 = 14 15 3
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) p  FUSSILIS INTEGRALS AMB CREMA DE LLET 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) PAELLA DE VERDURES (mongeta p LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, g
(1,3,7,T6,T10) (T9) 1P  verda, xampinyons, pastanagues i pesols) T1) 2
op  MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS (T9) 2
SALSA (T6) 2p P AMBPANKO (1.3 € 10 2P GALL DINDI A LA PLANXA =
) pebre vermell) (4,72, 714 ) 1,5, &, 10) 2P TRUITA DE PATATES (3) 3
GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES A DTG (LUARE, AT GU POMA SALTEJADA $
PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) SY" MORO | REMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA &
PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO FRUITA DE TEMPORADA S
L)
* 19 20 21 22 23 :
; : : =
1P 9A§50154'\ATA2R|T,\11EF;: ()rap igambetes) (2,4, | o FESOLS AMB VERDURES ROSTIDES (T9) 1 Il\?'?;éRiLAli lvaERGDl;';ES AMElRASIS 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE S
YA, POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet PEIX DE LLO',I'G'ES,DE R L B GIRASOL (opcional) (T5,T8) 2
sl < L
2P TRUITA DE GALLDINDI (3) 2P natural) ® 2P FRICANDO DE VEDELLA s
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU A AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU PATATES FREGIDES *\
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU TOMAQUET | BLAT DE MORO GU TOMAQUET | PASTANAGA (T9) *
PO TARONJA AMB CANYELLA (1, 9,10, 11
FRYINDLLEMDORAS PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA ( ) ,
26 27 28 29
E-X slmmnns
w 150 30012018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
.
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES///y NI
s e ///7/7//
Proteina d’origen vegetal (llegums o 1p FIDEUA INTEGRAL DE VERDURES AMB ALL-I- 1p CREMA DE VERDURES (T9 T/f/zz///// 74///7/
derivats), d’acord amb el que estableix el OLl (opcional) (1, 3,9,T6,T9,T10) I,
eSS FALAFEL CON SALSA DE HOR AL/ZAS iy 7 //
elal aecre .
2P GALLINETA ALFORN (4) 2P tomate, cebolla y zanahoria ) (1, T9 / //Ayﬂ/ ///
g
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ,/,///,/ y
GU  TOMAQUET | PASTANAGA (T9)
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
1 *2
1p MACARRONS INTEGRAL A LA NAPOLITANA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P Tg'ST%T)TO DEBOLETS | CARBASSA (7,9, 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (T9)
(1,7,73,76,710) PASTANAGA (T9) )
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P  OUS GRATINATS AMB SALSA DE ,p  LLENTIES GUISADES (T1,T9) 2P TRUITAA LA FRANCESA (3) 2P POLLASTRE A LALLET
2 A 1 N
7 AL TOMAQUET(3) U AOMAEL%\ D'ENCIAMS VARIATS, POMA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  TOMAQUET AMANIT TOM ET
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) I
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ﬁ
(@]
5 6 * 7 8 9 g
. <
1p ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE VERDURES (T9) 1P CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (T9) 1S
REMOLATXA VAPOR . o
BACALLA AL FORN ( 4
2P TRUITAFRANCESA (3,7) ,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL p ORN (4) 2p 14P)E'X 212 HIOIREI=S (212 IAROMIMINGAT =
FEST.U (soja texturitzada) (1, 6, T1, T5, T6, T7, T8, AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ‘3
qy SNENRADENCAY LARE, RASTAAEA] T9, T10, T11 GU  TARONJA | OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET AMANIT S
OLIVES NEGRES (T9) @
PO FRUITA DE TEMPORADA k)
PO FRUITA DE TEMPORADA 13 PO FRUITA DE TEMPORADA PO FAUARE TEMPORAD’BM MUNDIAL DE 2
* L'ALIMENTACIO )
12 = 14 15 3
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) p  FUSSILIS INTEGRALS AMB CREMA DE LLET 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) PAELLA DE VERDURES (mongeta p LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, jﬁ
(1,3,7,T6,T10) (T9) 1P  verda, xampinyons, pastanagues i pesols) T1) =
op  MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i BASTONETS DE FORMATGE (19) p BACALLA AL FORN ( 4 ) S
SALSA (T6) 2 ——, I 2P ARREBOSSATS (1,3,6,7,10) 5
) pebre vermell) (4,72, 714 ) 2EbEh U 2P TRUITA DE PATATES (3) 3
GU CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES . GU POMA SALTEJADA :
GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2
PO FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA &
PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO FRUITA DE TEMPORADA ©
L)
* 19 20 21 22 23 :
A n=l
AP P MAOUEIES 1P VERDURA DE TEMPORADA 1P Il\??;gRiEL %EIRZUSE(; )AMB S 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE f_>ﬂ
TRUITA A LA FRANCESA (3) 0=hEh GIRASOL (opcional) (T5,T8) =
% ,p  FESOLS AMB VERDURES ROSTIDES (T9) ,p  PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (2,4, . 5]
o o AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 14) 2P FRICANDO DE SETAN (1, 6 ) 2
< (19) o TOMAQUET | BLAT DE MORO Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES *‘
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) "
PO TARONJA AMB CANYELLA (1,9, 10, 11
FRYINDLLEMDORAS PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA ( ) ,
26 27 28 29
EX slmmnns
w 150 30012018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
ey
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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’ /A
( sense gluten ) =
/ G5 7 Y
700000
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES//////// Il
Z s e ////7/7///
Pl erigan vegeEl (lems e 1p  FIDEVAsense gluten DE VERDURES AMB 1P CREMA DE VERDURES T{?/A/ %///
derivats), d’acord amb el que estableix el ALL-I-OLI (opcional) ( 3,9, T6,T9, T10) EALAFEL B - é /{/Z/ 7
. Casola sense gluten ’
Reial decret 315/2025. 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA p & ? Y
HORTALIZAS ( tomate, cebollayzaﬁahd/m}’[ //%j , ’/
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES (T9) 1SS
GU
55 LT BE TR AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | PASTANAGA (T9)
1 PO IOGURT (7) * 2
1p MACARRONS sense gluten A LA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P Tg'ST%T)TO DEBOLETS | CARBASSA (7,9, 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (T9)
NAPOLITANA (7,T3,T6, T10) PASTANAGA (T9) ’
LLUC A L'ANDALUSA sense gluten ( 4, T2, 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN ,p  CIGRONS GUISATS (T9) 2P TRUITA DE PERNIL CURAT (3) 2P POLLASTRE A LALLET
2 ' A
7Tl sense gluten ( 6,10, T10) U AOMAEL%\ D'ENCIAMS VARIATS, POMA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMAN IDES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  TOMAQUET AMANIT TOM ET
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) &
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA &
[a]
o
5 6 * 7 8 9 8
- <
1p ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE VERDURES (T9) 1P CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (T9) u
REMOLATXA VAPOR e
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
2 TRUTAFRANCESA (3,7) L ESPAGUETIS sense gluten A LA » OLLAS - 14P)E|>< DE LLOTGES DE PROXIMITAT z
FEST.U BOLONYESA (6T5, T6, T7, T8, T9, T10, T11 AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB E
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | Gu TARONJA | OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET AMANIT <
OLIVES NEGRES (T9) @
PO FRUITA DE TEMPORADA =
PO FRUITA DE TEMPORADA 13 PO FRUITA DE TEMPORADA O UL TEMPORAD’NA MUNDIAL DE 2
* L'ALIMENTACIO R
12 —— 14 15 3
. A
1P MINESTRA DE VERDURES (T9) 1p FUSSILIS sense gluten A LA CARBONARA 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p  CIGRONS AMB CARBASSA (9) bl
(amb crema de llet i bacd) ( 3,7, T6,T10) (T9) 1P  verda, xampinyons, pastanagues i pesols) =
gp | NANDIONEUILILES VEEGEWARNES A2 LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS (T9) b CAP DE LLOM ROSTIT 2
SALSA (T6) 2P 2P sense gluten (3,6,10) =
) pebre vermell) (4,772,714 ) g bleh 2P TRUITA DE PATATES (3) ::;
GU  ARROS SALTEJAT Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  POMASALTEIADA &
PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) SV \IORO | REMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA &
PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO FRUITA DE TEMPORADA S
Q
* 19 20 21 22 23 :
- . : =
AL ANy v ()rap gambetes) (2.4, | 1p FESOLS AMB VERDURES ROSTIDES (19) | 1p  SOPADAUI E’ZRLG’U;‘)ES AMB PASTA 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE 3
, 12, 14, 12, 14, . N sense gluten , 6, .
POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet PEIXgDE T T GIRASOL (opcional) (T5,T8) 2
sl < L
2P~ TRUITA DE PERNILDOLG (3) 2P natural) ® 2P FRICANDO DE VEDELLA >
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU B AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU PATATES FREGIDES *\
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU TOMAQUET | BLAT DE MORO GU TOMAQUET | PASTANAGA (T9) *
PO FRUITA DE TEMPORADA
FRYINDLLEMDORAS PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA 5
26 27 28 29
EX slmmnns
w 150 30012018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
o
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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( sense lactosa )

—

s iy /
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES///7 NI
s e ///7/7; /
Proteina dorigen vegetal (llegums o ,p  FIDEUAINTEGRAL DE VERDURES AMBALL-| . cRema DE VERDURES (76 T/}///// é////
derivats), d’acord amb el que estableix el OLl (opcional) (1, 3,9,T6,T9,T10) I,
e s FALAFEL CON SALSA DE HOR AL/ZAS iy 7 //
elal aecre .
2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P tomate, cebollay zanahoria) (1,78} ////// //
g
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ,/,///,/ y
GU  TOMAQUET | PASTANAGA (T9)
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa
1 *2
MACARRONS INTEGRAL A LA NAPOLITANA | 1P CREMA DE PORROS, PATATA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES gp | EOIO DEBEILELS | CAEACamse 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (T9)
L PASTANAGA (T9) lactosa ( 9,T3,T9)
sense lactosa (1, T3,T6,T10)
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (1, ,p  LLENTIES GUISADES (T1,T9) 2P TRUITA DE PERNIL CURAT (3) 2P POLLASTRE A LALLET
2 ' A
74T 6,10,T1,T10) U AOMAEL%\ D'ENCIAMS VARIATS, POMA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMAN IDES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  TOMAQUET AMANIT TOM ET
GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa ™
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 3
[a]
(@]
5 6 * 7 8 9 g
. <
1p ARROS AMB SALSA DE CARBASSA | 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE VERDURES (T9) 1P CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES (T9) 1S
REMOLATXA VAPOR e
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
2P TRUITAFRANCESA (3) ,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA sense p OLLAS 2P 14P)E'X 212 HIOIREI=S (212 IAROMIMINGAT =
FEST.U lactosa (1, 6, T1, T5, T6, T8, T9, T10, T11 AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB =
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | Gu TARONJA | OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET AMANIT <
OLIVES NEGRES (T9) @
PO FRUITA DE TEMPORADA k)
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SCHOOL GASTRONOMY -

.

QUE MENGEM PER SOPAR?

Amanida de tardor amb magrana
Crema de carbassa i castanyes
Arros amb bolets i porros

Sopa de pistons amb verdures

Puré de patata i pastanaga amb cruixent de parmesa
o i b

: ¥

ﬁ .-J A

RECOMANACIONS ' /

"La tardor ens ofereix una gran varietat d'aliments de -
temporada. Aprofitem-ho per introduir noves
Poma o pera al forn amb canyella textures i sabors als sopars dels infants, mantenint
logurt natural amb nous sempre un dpat senzill, lleuger i equilibrat.
Macedonia de fruita de temporada
. Per exemple, podem preparar una salsa de carbassa
Sopeta de suc de taronja i magrana ) '
Bl @ @raslf per acompanyar la pasta, o afegir bolets saltejats a

I'arros per descobrir els nous gustos de la temporada.”

Truita de carbassa i formatge

Llom arrebossat amb amanida

Llobarro al forn amb patata i ceba
Mandonguilles casolanes amb salsa de tomaquet
Estofat de vedella amb bolets
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