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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. A ; BROQUIL AMB PATATES BULLIDE VA
ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTOROSSO ( |, ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p oQu S BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS (T9) | 1p  CREMA DE VERDURES (broauil,
1,5,7,8,T3,T6,T10) casola) LLOM A LA PLANXA AMB SALSA — e
2P 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12
TRUITA A LA FRANCESA (3) ,p  NUGGETS VEGETARIANS (1,6,12,79) CHIMICHURRI (12) (12) 25 LLUCALANDALUSA (1, 4)
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES GU  AMANIDA GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, / ;
TARONJA | OLIVES NEGRES Gu AMB OLIVADA (T5,T8,T9) PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO|
e AU DIE T I ACLADA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
p  VONGETATENDRAIPASTANAGABULLIDES | o (sc(is AMB CARBASSO | CEBA 1p MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1 FESObLS E|ST_OFATS AMB VERDURES (sofregit
(19) X _ CARAMEL-LITZADA (1, T6,T9, T10) USSR U UL . POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i cRElBpREE) (19)
LLENTIES ESTOFADES AMBAARRQS (sofregit 2p FRICANDO DE VEDELLA 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 2P paratllat) (1,3) 2p TRUITA DE PERNIL CUIT (3)
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1, 4,T2,T14) '
T9) - R A AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU BONIATO AL FORN GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA COCOMBREJIIELATIDEIMORY)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
9 10 11 12 13
1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL--FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES p  ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
(12,79) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9) PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P Sg?:L/::ngSé;:JL?TXGA /'ilM)B SAADE tomaguet) (T1,T9) 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, op PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb
2P (soja texturitzada) (1, T1, T3, T6, T8, T9, ’ r 2p TRUITA DE PATATES | PERNIL (3) 14) tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,12,T9)
T10,T11) Gy _AMANIDADE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | Gu pATATA DAU
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) GU
PO FRUITA DE TEMPORADA * GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES DE GIRASOL (T5,T8)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
DIA MUNDIAL DE LA DIETA MEDITERRANIA 16 17 18 19 20
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA DE
aF casola) P all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) ap VAPOR aF CREMA DE VERDURES (T1,T9, T10) 1P
PERA | FORMATGE (1,7,T6,T10)
2P LLUG ENFARINAT (1,4) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) P1ZZA CASOLANA DE PERNIL (1,7)
| a 2P POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1, 5,
Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7,T6, T10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 7,8,9,T3, 77,78, 79, T11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) e IR (RIS M MTACIADEY CUBNMORCIBEMOTARE CU PATATES XIPS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES . L,
1P Proteina d’origen vegetal (llegums o
LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | * derivats), d’acord amb el que estableix el
p XORICO (sofregit de ceba,alls i pebrots) Reial decret 315/2025.
(P79
FRUITA DE TEMPORADA
N O |\ Sisterna da
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs , n
1D 9108830483
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (2) (10) (11) (12) (13) (14) >
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Hummus casola de cigré amb bastonets d’hortalisses
Macarrons integrals saltejats amb broquil i bolets
Crema de carbassa i porro

Sopa de peix amb arros

Amanida d'escarola, magrana, poma i nous

Pastis de patata, vedella i verdures

Calamars a I'andalusa casolans

Pollastre a la planxa amb salsa de poma

Truita de patates i espinacs

Hamburguesa casolana de mongetes blanques i pastanaga

A

Al novembre arriben el fred i les pluges, el camp

Macedonia de fruita fresca canvia de color i ens ofereix aliments de
Po"?a o pera cwta.amb canyella temporada. Es temps de sabors i emocions de
Fruita fresca amb iogurt natural \ e

| ardor!

Maté amb nous i mel

Flam d’ou casola ,
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. A ; BROQUIL AMB PATATE A
ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTOROSSO ( | ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p oQu S 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS (T9) 1 CREMA DE VERDURES (67540
1,5,7,87T3,T6,T10) casola) BULLIDES GALL DINDI A LA PLANXA moniato) S5
2P 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12 A
TRUITA A LA FRANCESA (3 ) ,p  NUGGETS VEGETARIANS (1,6,12,T9) AMB SALSA CHIMICHURRI (12) (12) 2 LLUCALANDALUSA(1,4) /7
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES GU  AMANIDA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 7
TARONJA | OLIVES NEGRES Gu AMBOLIVADA (T5,T8,T9) PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
Ao AU REVEACHARA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7] PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p MONGETATENDRA | PASTANAGABULLIDES [ . sc(js AMB CARBASSO | CEBA 1p _MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p FESOLS E|ST_OFATS AMB VERDURES (sofregit
. : CARAMEL'LITZADA (1, T6, TS5, T10) TOMAQUET (1, T6, T10) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i caesnplEipaet) (1)
LLENTIES ESTOFADES AMBAARRC?S (sofregit 2p FRICANDO DE VEDELLA p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 2P pa ratllat) (1,3) 2P TRUITA FRANCESA (3)
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1, 4,T2,T14) '
19) U BROQUILALVAPOR T e RULLABE B, Gu  BONIATO ALFORN Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA COCOMBREJIIELATIDEIMORY)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
9 10 11 12 13
1p  CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-I-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES » ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
(12,79) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9) PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p Sg?,ﬂﬁfgffs’éﬁ:ﬁ?x: /;1M)B SAADE tomaguet) (T1,T9) ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,4, ,p _PILOTACASOLANA DE VEDELLA (1,312,
2P (soja texturitzada) (1, T1, T3, T6, T8, T9, ’ r 2p TRUITA DE PATATES (3) 14) T9)
110, T11) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB IDA DE BROTS VERDS AMB L
Y TOMAQUET | PASTANAGA (T9) Gu /MANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | G PATATA DAU
PO FRUITA DE TEMPORADA * GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES DE GIRASOL (T5,T8)
PO FRUITA DE TEMPORADA o (Rl () PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
DIA MUNDIAL DE LA DIETA MEDITERRANIA 1 6 1 7 1 8 1 9 20
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [, MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE VERDURES (T1,T9,T10) FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA DE
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR 1P ( )
PERA | FORMATGE (1,7, T6, T10
2P LLUC ENFARINAT (1,4) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE GALL DINDI ESTOFATS (1,9, 12, T9) PIZZA CASOLANA DEXAMPINYONS 1,7)
2P n
U AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7,T6,T10) AMANIDA DENCIAM LLARG. BLAT DE ap  POLASIGE AT SALSA DHAVIEITILES (3,5,
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO ’ 7,8,9,T3,77, 8,79, T11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO AU RE VAR SCRIMCROIREMOR G GU paTATES XIPS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES o
1P Proteina d’origen vegetal (llegums o
LLENTIES ESTOFADES AMB * derivats), d’acord amb el que estableix el
p HORTALISSES (sofregit de ceba,alls i Reial decret 315/2025.
pebrots) (T1,T9)
FRUITA DE TEMPORADA
\. Sistema da
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (2) (10) (11) (12) (13) [14)
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ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO ROSSO (

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit

BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
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1p 1P 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS (T9) 1p CREMA DE VERDURES (bl;ofqu
1,5,7,8,T3,T6,T10) casola) moniato) L
2P A 2P BASTONETS DE MOZZARELA (1, 3,8 S ;
TRUITA A LA FRANCESA (3) ,p  NUGGETS VEGETARIANS (1,6,12,79) BACALA AL FORN (4) ( ) 2 LLUCALANDALUSA(1,4) 7/
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES GU  AMANIDA GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 45
TARONJA | OLIVES NEGRES Gu AMB OLIVADA (T5,T8,T9) PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
e LI (BIE T T ACIADEY PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
p  VONGETATENDRAIPASTANAGABULLIDES | o (scijs AMB CARBASSG | CEBA 1p MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA ;p  FESOLS E|ST_OFATS AMB VERDURES (sofregit
(T9) CARAMEL-LITZADA (1,6, T9, T10) TOMAQUET (1,76, T10) B AT ST i o de ceba,alls i pebrots) (T9)
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit < LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( !
. R 2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) 2P iparatllat) (1,3,4) 2P TRUITA FRANCESA (3)
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1, 4,T2,T14) '
T9) - R A AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU BONIATO AL FORN GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA COCOMBREJIIELATIDEIMORY)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
9 10 11 12 13
1p  CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ARROSALACASSOLA AMB VERDURES | 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB
(12,79) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i PESOLS (T9) PISTONS INTEGRALS (1, 9,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P WUE AUARVRER (4 T2, T15) tomaquet) (T1,T9) 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, 2p HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA ( 1,
2P (soja texturitzada) (1, T1, T3, T6, T8, T9, 2p TRUITA DE PATATES (3) 14) 6)
T10,T11) GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | G pATATA DAU
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) GU e GIRASOL (T5.T8
PO FRUITA DE TEMPORADA * GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES (75,78)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
DIA MUNDIAL DE LA DIETA MEDITERRANIA 16 17 18 19 20
o ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL - CREMA DE VERDURES (T1,T9, T10) FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA DE
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR 1P PERAIFORMATGE (1,7,T6,T10)
2P LLUG ENFARINAT (1,4) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P RAPGUISAT (2,4, 14) PZZA LR PECUIARNCIS 1, 7)
2P
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7, 76, T10) . 2P REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS ( 3 )
|t PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) C8 TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO CYVIATIR (AN HLRbe, (LA Dt
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) e LR (RIS M MTACIYADE SRR CROIREMGEATAS CU PATATES XIPS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES . L,
1P Proteina d’origen vegetal (llegums o
LLENTIES ESTOFADES AMB * derivats), d’acord amb el que estableix el
p HORTALISSES (sofregit de ceba,alls i Reial decret 315/2025.
pebrots) (T1,T9)
FRUITA DE TEMPORADA
\. Sistema da
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



(sense gluten)

/
DILLUNS DIMARTS DIJOUS DIVENDRES
DIMECRES Y
ESPAGUETIS sense gluten AL PESTOROSSO |, ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | qp ~ BROQUILAMB PATATES BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS (T9) | 1p  CREMA DE VERDURES (b1oq0
(5,7,8,T3) casola) LLOM A LA PLANXA AMB SALSA moniato) G
S 4
TRUITA A LA FRANCESA (3) ,p  HAMBURGUESA VEGETAL sense gluten A LA 2P CHIMICHURRI (12) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 2p  LLUC A LANDALUSA sense glufen (4’
PLANXA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS i
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  AMANIDA ' f
TARONJA | OLIVES NESGRES ’ Gy AMANIDAD'ENCIAM, PASTANAGA PIPES ©U PASTANAGA BLAT DE MORO (T9) GU AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO |’
AMB OLIVADA (T5,T8,T9) PO FRUITA DE TEMPORADA 55 LT BE TR
FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  MONGETATENDRA | PASTANAGA BULLIDES | . ciscis ense gluten MB CARBASSO | 1p MACARRONS sense gluten AMB SALSA DE 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
(T9) CEBA CARAMEL.LITZADA (T9) TOMAQUET de ceba,alls i pebrots) (T9)
55 (sofrest N POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa
CIGRONS ESTOFADES AMB ARRO\S (sofregit 2p FRICANDO DE VEDELLA 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 2P ratllat sense gluten) (3) 2p TRUITA DE PERNIL CUIT (3)
2P  de ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) 4,72,T14) ,
(T9) U BROGUIL ALVAPOR AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu  BONIATO ALFORN Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA COCOMBREJIIELATIDEIMORY)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
9 10 11 12 13
1p  CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-I-FLOR BULLIDA AMB PATATES MONGTES GUISADES AMB HORTALISSES » ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
(12,79) N 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell VERDURES | PESOLS (T9) PISTONS Isense gluten (3,9)
ESPAGUETIS sense gluten A LA » z%LASTRE RIARLRERAMIDEITY i tomaquet) (T9) ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,4, ,p  PILOTACASOLANA AMB SALSAsense
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS ,p  TRUITADE PATATES | PERNIL (3) 14) gluten (13,12,79)
gy UENIDARLE AU DE HOUHE Ayl AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | GU pATATA DAU
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) GU
PO FRUITA DE TEMPORADA * GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES DE GIRASOL (T5,T8)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
DIA MUNDIAL DE LA DIETA MEDITERRANIA 1 6 1 7 1 8 1 9 20
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL P CREMA DE VERDURES sense gluten FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR 1P PERA | FORMATGE (7)
2P LLUC ENFARINAT sense gluten (4) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS sense gluten PIZZA CASOLANA sense gluten DE
2P PERNIL (7)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  XAMPINYONS : 2P POLLASTRE AL FORN
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) SY TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) RO FUIARE MEAIRTADA SCRIMCROIREMOR G GU  pATATES XIPS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES o
1P Proteina d’origen vegetal (llegums o
CIGRONS ESTOFADES CANSAL_ADA I * derivats), d’acord amb el que estableix el
p XORICO (sofregit de ceba,alls i Reial decret 315/2025.
pebrots) (T9)
FRUITA DE TEMPORADA
. - Y| Etm e
- w 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs ——
et
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (2) (10) (11) (12) (13) [14)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. A ; BROQUIL AMB PATATES BULLIDE YA
ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO ROSSO 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p oQu S BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS (T9) | 1p  CREMA DE VERDURES (b1oq0
sense lactosa (1,5,8,T6,T10) casola) LLOM A LA PLANXA AMB SALSA — S
2pP 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12 A
TRUITA A LA FRANCESA (3) ,p  NUGGETS VEGETARIANS (1,6,12,T9) CHIMICHURRI (12) (12) 2 LLUGALANDALUSA(L 4) /7
YA GE PSR AN AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES GU  AMANIDA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 745
TARONJA | OLIVES NEGRES Gu AMB OLIVADA (T5,T8,T9) PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
Ao AU REVEACHARA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa
2 3 4 5 6
1p  MONGETATENDRA | PASTANAGA BULLIDES | . ()sc(is AMB CARBASSO | CEBA 1p MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  FESOLS E|ST_OFATS AMB VERDURES (sofregit
(T9) \ . CARAMEL-LITZADA (1,6, T9, T10) TOMAQUET ( 1, T6, Tl.O ) \ AT AT AT (e e de ceba,alls i pebrots) (T9)
LLENTIES ESTOFADES AMBAARRQS (sofregit 2p FRICANDO DE VEDELLA 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 2P paratllat) (1,3) 2p TRUITA DE PERNIL CUIT (3)
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1, 4,T2,T14) '
19) U BROGUIL ALVAPOR AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu  BONIATO ALFORN Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA COCOMBREJIIELATIDEIMORY)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa
9 10 11 12 13
1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-I-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1 ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
(12,79) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9) PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2pP Sg?:L/::ETfFS/E;:&L?TX: /;EA)B SAADE tomaguet) (T1,T9) &% PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, ,p  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb
2P (soja texturitzada) (1, T1, T3, T6, T8, T9, ’ r 2p TRUITA DE PATATES | PERNIL (3) 14) tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,12,T9)
710, T11) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB e TR -
Y TOMAQUET | PASTANAGA (T9) Gu /MANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | G PATATA DAU
PO FRUITA DE TEMPORADA * GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES DE GIRASOL (T5,T8)
PO FRUITA DE TEMPORADA S . PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
DIA MUNDIAL DE LA DIETA MEDITERRANIA 16 17 18 19 20
P ARRQS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit P CIGRONS AMB{VERDUR!TZS (sofregit de ceba, P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL - CREMA DE VERDURES (T1,T9,T10) FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA DE PERA
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR 1P sense lactosa ( 1, T6, T10 )
2P LLUC ENFARINAT (1,4) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) PIZZA CASOLANA sense lactosa DE PERNIL
g N 2pP 1
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA DE BROTS VERDS AMSB GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactics (AM)AMDA D ENCIAM LLARG. BLAT DE L o AGTTE AL FCR
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO (1,76,T10) ’
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA GU  MOROREMOLATXA G paTATES XIPS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES o
1P Proteina d’origen vegetal (llegums o
LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | * derivats), d’acord amb el que estableix el
p XORICO (sofregit de ceba,alls i pebrots) Reial decret 315/2025.
(P79
FRUITA DE TEMPORADA
\. Sistema da
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (2) (10) (11) (12) (13) [14)



NOV

(sense ou)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
. A ; BROQUIL AMB PATATES BULLIDE S /
| |,  ESPAGUETISINTEGRALS AL PESTO ROSSO 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p oQu S BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS (T9) CREMA DE VERDURES (Braui, ceb
f senseou(1,5,8,T6 T10) casola) LLOM A LA PLANXA AMB SALSA ——— 47
; 2P 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12 kg
” 2P POLLASTRE A LA PLANXA 2p NUGGETS VEGETARIANS (1,6,12,T9) CHIMICHURRI (12) ( ) 2p LLUC A L'ANDALUSA (1, 4)
/ AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES GU  AMANIDA GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, N
;! @ eI | LTS NSRS Gu AMBOLIVADA (T5,T8,T9) PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
g e AU DIE T I ACLADA PO FRUITA DE TEMPORADA
; PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
® 1!\_/190)NGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES [ ;545 AMB CARBASSG | CEBA 1 T’(\)AQ%\QRLTST’\:S;,\‘TTGE?EQL)S AMB SALSA DE 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1 dFESObLS E“ST_OFAbTSfI)\/IE(S_\r/:I;DURES (sofregit
. ,T6, e ceba,alls i pebrots
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit CARAMELLITZADA (1, T6, 9, T10) MUE AL FERN (etm ftemtaetaeam) | || 2 POl r oA cese e
A ) sofregi 2 FRICANDO DE VEDELLA » C ceba i tomaquet natura (pa ratllat) (1) 2P PEIXBLANCALFORN (4,T2,T14)
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1, 4,T2,T14) '
T9) - R A AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU BONIATO AL FORN GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA COCOMBREJIIELATIDEIMORY)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
9 10 11 12 13
1p  CREMADE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL-FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p PARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB
(12,79) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9) PISTONS INTEGRALS (1,9, T6,T10)
ESPAGUETIS sense ou A LA BOLONYESA 2P Sg?:L/::ngS/E;—:JL?TXGA ?EA)B SAADE tomaguet) (T1,T9) 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, op PILOTA CASOLANA AMB SALSA sense ou
2P VEGETAL (soja texturitzada) (1, T1, T6, ’ r 2p LLOM A LA PLANXA 14) (1,12, T9)
18,79, T10, T11) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB IDA DE BROTS VERDS AMB L
Y TOMAQUET | PASTANAGA (T9) Gu /MANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS | G PATATA DAU
PO FRUITA DE TEMPORADA * GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES DE GIRASOL (T5,T8)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
DIA MUNDIAL DE LA DIETA MEDITERRANIA 16 17 18 19 20
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
1P el ( g 1P i ) - ( ! g 1P 1P CREMA DE VERDURES (T1, 79, T10) FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA DE
, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR 1P PERA | FORMATGE (1,7,76,T10)
2P LLUG ENFARINAT (1,4) 2P GALL DINDIA LA PLANXA 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) P1ZZA CASOLANA DE PERNIL (1,7)
| a 2P
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE POLLASTRE AL FORN
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) e FRUIUER LE TEUIACIARA CUBNMORCIBEMOTARE CU PATATES XIPS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES . L,
1P Proteina d’origen vegetal (llegums o
LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | * derivats), d’acord amb el que estableix el
5p XORICO (sofregit de ceba,alls i pebrots) Reial decret 315/2025.
(T1,79)
FRUITA DE TEMPORADA
o =
15090012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs iz
D G16443048%
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (2) (10) (11) (12) (13) (14)




(sense peix)

Gestién
150 9001:2015

v com
1D $1eaaI048s

7
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. A i BRC IL AMB PATATES BULLIDE! s
ESPAGUETIS INTEGRALS ALPESTOROSSO ( [, ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ~1p oQu S BULLIDES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS (T9) | 1p  CREMA DE VERDURES (b1oq0
1,5,7,8,T3,T6,T10) casola) LLOM A LA PLANXA AMB SALSA moniato) (5
2P 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12 o :
TRUITA A LA FRANCESA (3) ,p  NUGGETS VEGETARIANS (1,6,12,T9) CHIMICHURRI (12) (12) 2 TRUITA DE FORMATGE (3,7 )/
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | PIPES GU  AMANIDA GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 45
TARONJA | OLIVES NEGRES qy ANBCINARA (15,18, 1) PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) GU AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
e AU DIE T I ACLADA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
e 1!\_/190)NGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES | . 55 AMB CARBASSO | CEBA » T’(\)AQ%\QR&ST’\:S;,\‘TLEGTEQL)S AMB SALSA DE 1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA » dFESObLS E“ST_OFAbTSfI)\/IE(S_\r/:?DURES (sofregit
o ; g € ceba,alls | pebrots
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit CARAMELLITZADA (1, T6, 9, T10) GALL DINDI AL FORN op  POUAEIRE ARIREEOSSAT {frerins), et
) > (solreg 2p  FRICANDO DE VEDELLA 2p paratilat) (1,3) 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3)
2P deceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1, AMANIDA DE FULLA DE ROURE
T9) N COGOMBRE | BLAT DE MORO ’ GU BONIATO AL FORN GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU BROQUIL AL VAPOR GU MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P COL--FLOR BULLIDA AMB PATATES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
(12,79) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9) PISTONS INTEGRALS (1, 3,9,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P Sg(J),L-L/:/IngFSA;E;:l\;L?TXGA ?IM)B SAADE tomagquet) (T1,T9) 2p GALL DINDI A LA PLANXA 2p PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb
2P (soja texturitzada) (1, T1, T3, T6, T8, T9, ’ r TRUITA DE PATATES | PERNIL (3) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,12,T9)
T10,T11) U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2p UGG BE G RASEL 175, 75
TOMAQUET | PASTANAGA (T9) GU ’ GU  PATATA DAU
PO FRUITA DE TEMPORADA * GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
DIA MUNDIAL DE LA DIETA MEDITERRANIA 16 17 18 19 20
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA DE
aF casola) P all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) ap VAPOR aF CREMA DE VERDURES (T1,T9, T10) 1P
PERA | FORMATGE (1,7,T6,T10)
2P POLLASTRE AL FORN 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12,T9) P1ZZA CASOLANA DE PERNIL (1,7)
2P f
| a 2P POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1, 5,
U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7, T6,T10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 7,8,9,T3,17,78,79, T11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) e FRUIUER LE TEUIACIARA CUBNMORCIBEMOTARE CU PATATES XIPS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES . L,
1P Proteina d’origen vegetal (llegums o
LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | * derivats), d’acord amb el que estableix el
p XORICO (sofregit de ceba,alls i pebrots) Reial decret 315/2025.
(P79
FRUITA DE TEMPORADA
\. Sistema da
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) [14)
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Hummus casola de cigré amb bastonets d’hortalisses
Macarrons integrals saltejats amb broquil i bolets
Crema de carbassa i porro

Sopa de peix amb arros

Amanida d'escarola, magrana, poma i nous

Pastis de patata, vedella i verdures

Calamars a I'andalusa casolans

Pollastre a la planxa amb salsa de poma

Truita de patates i espinacs

Hamburguesa casolana de mongetes blanques i pastanaga

A

Al novembre arriben el fred i les pluges, el camp

Macedonia de fruita fresca canvia de color i ens ofereix aliments de
Po"?a o pera cwta.amb canyella temporada. Es temps de sabors i emocions de
Fruita fresca amb iogurt natural \ e

| ardor!

Maté amb nous i mel

Flam d’ou casola ,
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